
 

  

 

Estando… buscando… siendo 
Realización en cuerpo de mujer, existen escritos y técnicas que 
son dirigidas al hombre, energía masculina… son muy pocos los 
dirigidos a la mujer, energía femenina.  
(Pero como todo es una misma moneda) 
 
 

 

 

M =  

Cuando hablo de la desconexión del cuerpo, nada tiene que ver con represión o 
olvidarse del cuerpo, como se podría olvidar? lo estaríamos matando lentamente…  
Cuando digo desconexión, es buscar ese espacio en que nos hace “diferente…”  
Somos en cuerpo femenino y existe en si mismo, la energía femenina, masculina 
completando en lo negativo, positivo y neutro, si buscamos expresarlo en términos de 
electricidad… 
 
En la unión de hombre y mujer en el acto sexual producido por el amor o la energía 
que los atrae en ese momento, están presentes dos cuerpos que hacen posible el 
encuentro de energía… danza cósmica…. 
 
Y = 

Es el medio sugerido para apaciguar ese torrente de energía que quiere ser liberada y 
que necesita encontrarse con esa energía ajena y a la vez atrayente como el imán 
(mujer-hombre, viceversa) esos 2 cuerpos existen en ese preciso instante como polos 
opuestos que se atraen ante la incapacidad individual de generar paralelamente la 
energía masculina y femenina, las cuales tienen lugar de formas aisladas y tiene que 
ser así, pues de lo contrario enfrentaríamos una anulación del instinto que es carne y 
energía, ciencia y religión, diversidad y unidad…aquello de lo cual surge la unión de 
tres en si mismo. 
 

 

M = 

Están presentes 
Cuerpo negativo + energía negativa  + semilla positiva  = 2n 1p 
Cuerpo positivo  + energía positiva   + semilla negativa = 2p 1n 
Y el activador energía amor que va al complemento total 
o el activador atracción que va a lo efímero 

 
 
Es significativo que al ver esta unión el amor produce una unión de dos y en su interior 
esta unión hay tres en si mismo. 
 
Volviendo al planteamiento de la realización de cuerpo mujer  
Así mismo el hombre ha de reconocer su energía femenina. Así la mujer ha de 
reconocer su energía masculina, energías que a su vez se integran, realización 
individual… 
 
Así mismo encontramos que las energía existente en cada uno de nosotros, así mismo 
son en la naturaleza misma y en cada uno de los momentos de la existencia…  
 



Y =  

Cosmoenergía; aquella que no recorre nada porque esta presente en todo el orden 
universal. 
 
M = 

No estamos conciente que esas energías, nos hace sentir en momentos agradables o 
incómodos… ya que nuestra mente las cataloga de esta u otra forma y en caso más 
crónicos para si mismo, las juzga de un tipo en particular… transformando esa misma 
energía destructivas o perdiéndose en su totalidad 
 
Y = 

La receptividad humana a aquel influjo es interna, a mi real saber y entender la 
energía portadora del ser es incognoscible de lo contrario seria como tener claro el 
código fuente que da origen a nuestro propósito en la tierra…incognoscible porque no 
nos conocemos a nosotros mismos y esta energía no es un objeto del conocimiento. 
 
M = 

Hay caminos por llamarlos así, de encontrar aquello…que nos lleve a la comprensión de 
nosotros mismos, energías existente en nosotros, que no son otras que las energías de 
la existencia misma en su naturaleza…. 
 
Y = 

Esto me devuelve a aquella conversación en la que te decía mi especulación se basa en 
que mientras la materia se extingue nuestra energía se confunde con el cosmos 
haciéndonos inmortales, aunque ya aquella energía sea “libre” y por fin no este 
enajenada por ningún carácter identificativo del ser en el cual se posó esa deliberada 
eclosión de la vida que experimentamos.  
 
M = 

Si podemos observar esas energías y de esa observación… encontrarlas en nosotros 
mismo… llegaremos a un enlace donde no existe un cuerpo femenino o masculino 
aunque existe como vehículo… mas allá, existen energías a integrarse, fundirse, 
transformarse, manifestarse… 
 
Esas energía en la mujer, son un tanto confundidas por los periodos cambiantes de 
energías femenina / masculinas, mas allá… igualmente existentes en el hombre, pero 
manifestadas en  forma diferentes 
 
La mujer de por si es suave… así es su energía… su energía femenina,  pero los 
cambios existente en su naturaleza la hace caer de nuevo como en comienzos que no 
tiene fin… agua…  
 
Y = 

Recuerda que en la naturaleza, el agua siempre desciende a sus niveles más bajos 
 
M = 

De eso se trata, cambios, energía en movimiento,  
círculos que fluyen… pero que al no comprender su naturaleza, nos hace retornar cada 
vez a un comienzo… aparente-mente comienzo que no es otra cosa, que el mismo 
circulo de energía…  
 



El des-apego al cuerpo de mujer, es en mi entendimiento el camino para poder 
reconocer las energías y el fluir en esas energías, trayendo así al entendimiento de- el 
enlace de energías… sin perder lo femenino, ese cuerpo maravilloso, sutil femenino 
 
Hablamos de armonía, de balance… pero como reconocer ese balance, esa armonía, si 
no conocemos esas energías? 
 
No existe un límite o comienzo o final determinado de las energías, solo un sutil 
cambio de intensidad…  empuje… por tratarlo de describir de alguna forma 
 
En la atención de nosotros mismo… existe la captación 
 
El cuerpo se sienta: 
 
El hombre se sienta en silencio ya encontrándose en esa energía masculina, haciendo 
el enlace a la  energía femenina 
 
La mujer se sienta en silencio ya encontrándose con su energía femenina, haciendo el 
enlace a la energía masculina 
 
Las energías en silencio enlazadas en la existencia 
 
La puerta Meditación   
La cerradura Des-apego   
La llave Fluir 
 
La puerta 
Meditación 
 
Podríamos llamarle la puerta pero es el sendero mismo… el camino que nos lleva ha 
ella misma, pero al llegar a la puerta, no es que la puerta desaparezca… lo que 
decimos que abandonamos la meditación… sino que el espacio se hace meditación, ese 
espacio es la meditación misma, somos meditación, ese estado de existencia 
 
La cerradura 
Des-apego 
 
El des-apego sucede con la atención a todo aquello que nos hace dependiente hacia lo 
externo… o interno, es darse cuenta que el apego no es sino una causa de los 
pensamientos  
 
Y = 

Es el cordón umbilical al plano de lo real (excluyéndome del debate sobre aquello con 
carácter de real) 
 
M = 

En ese espacio de silencio en esa atención sale al relieve los apegos que en nosotros le 
damos vida… el darse cuenta, se descubren en lo que realmente son… rompiéndose 
como piezas que encajaban en un sin fin de formas…  
 
Y = 

DESHIELO DE LA SINRAZON, eso subsume esta pieza de argumento, en resumen -por 
cuanto es más vasta la idea-; la razón tiene niveles, generalmente las personas viven 



 

en nivel para principiantes, en el cual ejecutan de forma inapacible sus roles dentro de 
una sociedad, para ir avanzando en esos niveles hay que ser como hackers, que 
encuentran rendijas por las cuales colarse a otro nivel de su intelecto, cuando se han 
franqueado las más difíciles barreras estamos potencialmente frente a una mente 
liberada, la cual ya no se detendría a contemplar estas líneas de escritura, ese tan solo 
vera gotas esparciendo ondas en un mar de ideas, pero posiblemente ya su 
apasionamiento por desentrañar enigmas habrá cesado y ahora comprenderá una 
única y esencial cosa ¿? Y esperará imberbe si su vida corpórea acaba y su energía 
asciende al infinito.   
 
M = 

La llave 
El fluir 
 



Si bien la mujer es lo femenino... lo suave… también pasa por todos esos cambios en 
su cuerpo, en sus ciclos de vida... 
 
En historias contadas de Buda... decía que no era muy fácil aceptar una mujer en 
grupos de búsqueda... no por que era renegadas,  se puede ver al trasluz lo que eso 
es... en otras historias contadas decían que la mujer debe esperar nacer hombre para 
la realización... trasluz que deja ver esa posibilidad... el encuentro con el amante 
 
Energía femenina y  el amante que es en ella...  
 
El silencio del encuentro a través de lo femenino. 
Conociendo-nos conociendo-lo el camino de las energías que no llevan a ser 
 
Nada es separado pero a través de esa separación aparente, de esa búsqueda que no 
sabemos hacia donde es... nos re-encontramos  
 
No hay formulas, solo... la creatividad que en la mujer quizás es la parte que llaman 
algunos lo bruja... en toda su creatividad, en toda su energía... lo madre... en todo su 
amor, su sensibilidad, flexibilidad... lo monja... de esa entrega silenciosa... lo 
amante... ese amante escondido en espera en ella misma 
 
No es tan simple como se escribe... maravilloso en su existencia 
 
En la búsquedas no se pueda decir mucho, que solo señalar algunos puntos que son de 
guía hacia lo masculino... hiendo al amante en su interior...  
 
La vida misma nos lleva por ese camino, siendo ciegos en ese caminar, ignorando lo 
que la vida nos brinda en cada instante para encontrarnos en esa unidad…  
 
La unidad que es... la misma unidad que nos trata de despertar para saber que ya 
estamos en los brazos de nuestro amante... esa unidad existente.... a la que estamos 
dormidos.  
 
 

Mirando la relación de vida... 
Donde la relación de mujer y hombre es guía mutua de... el encuentro del amante...  

La realización del ser en la unidad... más allá de lo externo 
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