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El intento

Comienza por una *accion mental y luego se transforma en intento...
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La practica
Quedarnos quietos... el foco abierto... Existencia

Lo que empieza como una practica, se transforma en lo natural
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El conocimiento de nosotros mismo

Encontrandonos con nuestras energias... en ese mar de energia...
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Estancamientos

Carga de energia Te
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Entendimiento
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estaciones
primavera verano otofo invierno
estaciones en las mismas estaciones
Asi sigue el curso de las cosas, asi sigue el curso, existencia
Si no hay oposicion... como podria haber opositor...
Creemos en opuestos in-reales... creyéndonos... que son reales
Aun siendo reales en su energia... estaciones que siguen su curso
Asi como el ave es en el viento... para jugar en su vuelo
Asi como el agua es en el sol... para subir como nube
Asi como la estrella es en el cielo siendo en la oscuridad... su destello

asi es asi...

el momento...



